[image: image1.png]




Kiitos ilmoittautumisestasi seuraavalle kurssille! Tässä kurssisi ohjelma.

MAALIVAHTIHARJOITTELUN KURSSIN OHJELMA

Aika:
Lauantaina 11.2.2006 klo 10.00-18.00

Paikka: 
Vähärauman koulu (Vähäraumantie 91, 28600 Pori)
Kokoontuminen Vähä-Rauman koulun luentosalissa.   Koulutus on kokonaisuudessaan samalla koululla.
Varustus:
Luentovälineet ja sisäliikuntavarusteet

Kouluttaja:
Petri Ojanperä ja Vesa Nurmi

Ohjelma:

10.00 
Avaus / esittelyt ( kurssiarviointilomake ) 



- osanottajat



- materiaalin jako

10.30
Maalivahdin perustekniikat (luento)



-    harjoittelun perusperiaatteet

· perustekniikat 

· sijoittuminen

· pelinohjaus

12.00
Maalivahdin perustekniikat (käytäntö)

· perustekniikat käytännössä

13.30
Lounastauko (Tikkulan ABC)

14.30          Maalivahtien harjoittelu

- maalivahdin tekniikat - video ( SPL )



- keskustelua



- maalivahtiharjoittelu ikäkausittain

- maalivahtien harjoitusmäärät jun. / aikuiset
16.00
Malliharjoitus ( kurssilaiset )



- torjunnat ( kaatuminen / heittäytyminen )

17.45
Kurssin päätös ja yhteenveto

Huom! Veloitamme puolet kurssin hinnasta mikäli kurssilainen ei ilmoita ajoissa estettään kurssille.

Perumiset suoraan nuorisopäällikölle.

Jalkapalloterveisin

lasse.keski-loppi@splsatakunta.fi
nuorisopäällikkö, SPL Satakunnan piiri ry

puh. 040-7340086
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