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Kiitos ilmoittautumisestasi seuraavalle kurssille! Tässä kurssisi ohjelma.

Huom! Perumattomilta osallistujilta veloitamme puolet kurssin hinnasta.

D-TASO TAITAVUUSKURSSI la 14.1.2006

Paikka: 
Vähä-Rauman koulu, Pori
Varustus:
Luentovälineet ja sisäliikuntavarusteet

Kouluttaja:
Jouni Joensuu ja Harri Virtanen

Kurssin ohjelma:

klo 9.00

Kurssin avaus, sisältö, tavoitteet, esittelyt

klo 9.30

Taitavuus

· Mitä taitavuus on?

· Video

· Tehtävien jako kurssilaisille 

(kurssilaiset pienissä ryhmissä)

klo 10.30

Taitavuusharjoitusten suunnittelua

klo 12.00

Ruokailu

klo 13.00

Kouluttajan malliharjoitus



+kurssilaiset malliryhmänä

klo 13.45-15.00
Kurssilaisten vetämiä taitavuusharjoitteita

klo 15.30 

kurssin päätös

Kurssimateriaali: 
- Taitavuus-vihkonen



- Taitavuusharjoittelu - video

- Nuoren jalkapalloilijan liikkuvuus- ja venyttelyharjoittelu – vihkonen.

Jalkapalloterveisin

lasse.keski-loppi@splsatakunta.fi
nuorisopäällikkö, SPL Satakunnan piiri ry

puh. 040-7340086
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