

Kutsu 4.10.2005

[image: image1.jpg]Fair Play
Kaikki Pelaa





F.U.N. -SEMINAARI
JALKAPALLOTOIMIJOILLE

Sunnuntai 30.10.2005

Helsinki, SLU-talo, Radiokatu 20

OHJELMA:

klo 9.30 
Tervetulokahvit


klo 9.45
PILATES – VÄLINE JALKAPALLOILIJAN KEHONHALLINTAAN
Jari-Pekka Keurulainen, miesten maajoukkueen 2. valmentaja, fysioterapeutti

klo 10.45
Keskustelua 

klo 11.00
NÄIN SUOMI VOITTAA ESPANJAN
Ari Murtonen, Naisten maajoukkueen joukkueenjohtaja

klo 11.30
90. MINUUTIN RUTISTUS – JALKAPALLOILIJAN RAVITSEMUS


Patrik Borg, ravitsemustutkija, UKK-instituutti


klo 12.30
Keskustelua



klo 12.45
Kahvit

klo 14.00
Suomi – Espanja, Olympiastadion

Suomen Palloliitto järjestää seminaarin naisten MM-karsintaottelun Suomi-Espanja yhteydessä. Tilaisuuden kohderyhmänä ovat kaikki valmentajat (etenkin tyttö- ja naisjalkapallovalmentajat), pelaajat sekä muut seuratoimijat ja aiheesta kiinnostuneet henkilöt.

Seminaarin hinta on 20 euroa (sis. kahvit ja lipun maaotteluun). Ilmoittautuminen vahvistetaan maksamalla osallistumismaksu 24.10. mennessä tilille: 152130-102907 (viite: F.U.N. – seminaari 301005 ja osallistujan nimi) tai kertomalla laskutusosoite ilmoittautumisen yhteydessä.

Seminaariin ilmoittautumiset 21.10. mennessä: minttu.paavola@palloliitto.fi 
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TERVETULOA (
Minttu Paavola



F.U.N. – projektipäällikkö


Suomen Palloliitto

