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B-valmentaja kurssi





Tervetuloa B –valmentaja kurssille (II-osa) ! 

Kurssi järjestetään Porissa Karhuhallin luentotiloissa ja UK2/UK3 ulkokentillä tai Karhuhallissa. Kokoontuminen la 7.4. klo 8.30 Karhuhallin luentotilassa. Käytännön osio ulkona, otteluseuranta lauantaina Karhuhallissa Musa - Pif. (pukeutuminen sen mukaan että pärjää myös ulkona, shortsit…)

Huom! Kurssin koe lauantaina, tutustukaa jaettuun valmennus materiaaliin, kurssista jokainen saa arvosanan! Ottakaa materiaalit mukaan, tuon paikalle puuttuvan kansion materiaalia varten.

Paikka: 
Porin karhuhalli

Kouluttajat

Jouni Joensuu ja Harri Virtanen

OHJELMA:

La 8.5

8.30 
Kurssin avaus + kahvit 

9.30 Valmentajan toiminta ottelussa (luento) 

11.00 
Ottelun analysointi (luento) 

-ottelun analysoinnin teoria 

-tehtävien jako 

13.15 
Lounas 

14.15
Kirjallinen koe 

15.30
Kahvi 

16.00 
Musa-Pif ( kakkonen) otteluseuranta 

18.00 
Päivällinen 

19.00 
Tehtävien jako harjoituksiin 

19.30-20.30
Harjoitusten suunnittelu (harj.4) 

Su 9.5 

8.30 
Päivän avaus + kahvit 

9.00 
Harjoitusten esittely (4a) 

9.45 
Harjoitus 4a - malliryhmä? 

11.30 
Palautekeskustelut 

12.30 
Lounas 

13.30 
Harjoitusten esittely (4b) 

14.30 
Harjoitus (4b) 

16.15 
Palautekeskustelut 

17.15 
Päivällinen 

18.15 
Erikoistilanteet (luento) 

19.30 
Kurssin päätös

Kellonajat tässä ovat rungon osalta ja pieniä muutoksia saattaa tulla (= joustoa). Tarkempi ohjelma paikan päällä. Ohjelma on kuitenkin tiukka, mutta ei aivan kuten I -osassa, joten valmistautukaa tiukkaan viikonloppuun. 

Kouluttautumisen iloa ja tervetuloa kurssille! 

Huom! Veloitamme puolet kurssin hinnasta mikäli ei ole ilmoittanut esteellisyyttä ajoissa piiriin nuorisopäällikölle.

Jalkapalloterveisin

lasse.keski-loppi@splsatakunta.fi
nuorisopäällikkö, SPL Satakunnan piiri ry

puh. 040-7340086
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