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Fyysisen harjoittelun perusteet -kurssi
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AIKA

Ti  13.3. 2007 klo 18.00- 21.00



Ke 14.3. 2007 klo 18.00- 21.00



Ke 20.3. 2007 klo 18.00- 21.00 



To 21.3. 2007 klo 18.00- 21.00

PAIKKA
Ravintola Liisanpuisto, Liisankatu 20,  Pori 

KOULUTTAJAT
Liikunnanopettaja Timo Stenfors 
KOHDERYHMÄ
Valmentajat, joilla on jonkin verran käytännön valmennuskokemusta. Lisäksi kurssi edellyttää perustietojen hallintaa valmennusprosessista ja nuoresta urheilijasta. 

KURSSIN  TAVOITTEET


Kurssi antaa perustiedot liikuntafysiologiasta ja selvittää  elimistön kuormittamisen yleisiä vaikutuksia. Kurssilta saa myös perustiedot ja - mallit eri fyysisten osa-alueiden harjoittamisesta. 
Kurssilla keskitytään harjoitteluun ja sen perusperiaatteisiin, fysiologiseen perustaan, eri osa-alueisiin (voima-, kestävyys- ja nopeusharjoittelu) sekä harjoitusmenetelmiin.



Esitteen kääntöpuolella on kurssin tarkempi sisältö

OSANOTTOMAKSU
Osanottomaksu on  64 € /osanottaja, joka sisältää koulutuksen,  


materiaalin ja kahvit

ILMOITTAUTUMISET



Tulee tehdä   LiikU:n Pori toimistoon 2.3.. mennessä  

puh. 02-529 6600. 

Tiedustelut Tapio Saarni 02-529 6601 tai 040-9000 843

 TERVETULOA  !
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Fyysisen harjoittelun perusteet

Ohjelma

Tiistai 13.3.

18.00
Kurssin avaus, tavoitteet, esittelyt

18.15
Solu on perusyksikkö

18.30
Elinjärjestelmät toimivat yhteistyössä

18.50
Hermosto ohjaa ja säätelee

19.10
Luusto muodostaa tukirangan

19.30
Kahvi

19.45
Lihakset liikuttavat luiden muodostamaa tukirankaa

20.15
Liike tarvitsee energiaa

Keskiviikko 14.3.

18.00
Hengitys- ja verenkiertoelimistö

18.45
Kuormittamisen periaatteet


19.10
Kuormittamisen periaatteet ja nuorten harjoittelu

19.30
Kahvi

19.45
Kestävyysharjoittelu

20.30
Kestävyysharjoittelun ohjelmoinnin pääperiaatteet

20.40
Nuorten kestävyysharjoittelu

20.50
Etätehtävät

Tiistai   20.3.

18.00
Voimaharjoittelu

19.10
Voimaharjoittelun ohjelmoinnin pääperiaatteet

19.20
Nuorten voimaharjoittelu

19.30
Kahvi

19.45
Liikkuvuusharjoittelu

20.30
Liikkuvuusharjoittelun ohjelmoinnin pääperiaatteet

20.45
Nuorten liikkuvuusharjoittelu

Keskiviikko 21.3.

18.00
Nopeusharjoittelu

19.00
Nopeusharjoittelun ohjelmoinnin pääperiaatteet

19.15
Nuorten nopeusharjoittelu

19.30
Kahvi

19.45
Nopeuskestävyysharjoittelu

20.15
Nopeuskestävyysharjoittelun ohjelmoinnin periaatteet

20.45
Kurssin päätös, todistusten jako, jatkokoulutus
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Opettaminen ja taidon oppiminen -kurssi
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AIKA

pe 20.4. 2007 klo 18.00-21.00



la  21.4.. 2007  klo 9.00 -16.00

PAIKKA
Ravintola Liisanpuisto, Liisankatu 20,  Pori 

KOULUTTAJAT
Opettaja Kari Tuominen, LiikU:n  kouluttaja 
KOHDERYHMÄ
Valmentajat, joilla on jonkin verran käytännön valmennuskokemusta. 

KURSSIN  TAVOITTEET


Kurssi luo kokonaiskuvan oppimis- ja opettamistapahtumasta. Se antaa perusvalmiuksia opetustapahtuman järjestämiseen ja virittää kiinnostuksen opettamiseen.



Esitteen kääntöpuolella on kurssin tarkempi sisältö

OSANOTTOMAKSU
Osanottomaksu on  64 € /osanottaja, joka sisältää koulutuksen,  


materiaalin ja kahvit

ILMOITTAUTUMISET



Tulee tehdä   LiikU:n Pori toimistoon 10.4. mennessä  

puh. 02-529 6600. Ilmoittautumisen jälkeen osanottaja saa kutsun, jossa on tarkemmat ohjeet kurssista

Tiedustelut Tapio Saarni 02-529 6601 tai 040-9000 843

 TERVETULOA  !
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Opettaminen ja taidon oppiminen
Ohjelma

Perjantai  20.4.

18.00
Kurssin avaus, tavoitteet, esittelyt
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18.15
Käsitys opettamisesta

- oppiminen ja opettaminen

- mistä saat opettamisen mallit

- muutos alkaa oppimisesta
- tyyli ratkaisee

19.30
Kahvi

19.45
Oppimisympäristö


- salaisvaikutus


- opettaja ilmapiirin luojana

- luonto oppimispaikkana

21.00
Päivä päättyy

Lauantai 21.4.

9.00
Oppiminen


- havaitseminen


- sisäisen mallin luominen

- ajatteleva oppiminen

- oivaltaminen

- vahvistaminen
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- taitojen oppiminen

- motoristen taitojen oppimisvaiheet

11.30
Ruokailutauko

12.30
Opettaminen


- opetus vaihe vaiheelta

- palautteen anto


- opetuskehittelyt


- kertaaminen


- opetusjärjestelyt


- opetustavat


- oppimistulosten arviointi

14.00
Kahvi

14.30
Harjoituksen suunnittelu


Oppimistulosten arviointi


Periaatteet käytännössä

15.45
Kurssin arviointi ja todistusten jako




